Bosspacruas kareropus: 7-11 Jger

Becennuii nepuon na 2022-2023 yuebuniii roa

1Hus obmeobpazoBareabHAs UIKOIA»

Nepe- | Hpuewm mumm. wanmenosanne |Macca nopuus ITuimensie semectsa (r) DHeprernyeckas Buramunst (Mr) MKOAa» Muuepwn.uui
uenra Gmona S | K| v uennocets (kKan) BCIICCTRA
Jlenn nepsuiit: NOHEACALHHK

3asTpax Bl C E Ca |p g [Fe
__ 181 amaiankas Monotmat®s | . 415 611 | 1072 | 3238 2511008 1.17.38,55/1.28133,771163.85| 20,30 1043
209 |Sliuo sapenoe 40 5.1 46 03 63.0 0.03 0.0 101 0.0 P20 1768 4.8 1.0
€6 MeHHIHbIH 50 3.38 0.41 25.03 11733 0.04 00 0.0 0,51 .18 D471 [13.16 1044
943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 020 0.0 14.0 28.0 00 00 100 00 60 00 00 040
Hroro: 14.79 15,73 71,71 45933 0.15 | 1.17 38,65/ 1.79|170.95|275.36 | 38.26 |2.31
5 CRHRA0 e AEYENON 60 046 | 3.65 1.43 4038 | 001(570] 00|00 [13,11]2401 | 798 |034
82 Vit kanTohe ThHRT C =
502 peyka oTBapHas 150 8.85 5.15 37.85 212,15 0,07 0,0 | 02]022| 98 |5032( 5082 | 0.1
THIA TylIeHas 90 20.16 16.40 6.32 253.12 0,07 | 0,61 48,37 0.0 ] 63,11 (15547 26,89 | 1,99
OMIIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0.66 0.09 32.01 132.8 00 [073] 00003248 00 | 1746 0.7
0 40 223 0.45 19.6 91,29 021029/ 00 [021] 9,13 | 42,07 | 993 [1,25
RAESRG: 34,51 28.01 110.92 813.54 0.45 [13.93148.57 1.47(147.31525.19 | 134.68 5,2j
Hroro 3a s E |

Efialca 493 4374 | 182,63 127287 | 0,60 | 15.1 87.223.26 318,26/ 600,55 | 172,94 | 7
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Nepe- | Ilpuem nuum wanmeHoBaHUe Macea [Muesslie BemecTna (T) OHepreTuyeckas Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbIE BELLIECTBA
[errTa omona Hoprun B | K | Y neHHocTh (kKKa)
JleHb BTOPOIi. BTOPHUK
3aBTpaK Bl |[c A [E [cCa [P Mg |Fe
3 |ByrepOpo ¢ chipoM 50/10/15 8,7 12,45 22,24 235,5 0,25 10,16 0,22 18,17 |208,8 3255 (14,17 |0,73
182 |Kalwa Xuakas mono4vHas pucosas 210 5,1 10,72 33,42 251,0 0, 1,17 [0,0 0,0 |130,09 0,0 30,12 0,47
943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0,0 10,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,40
Hroro: 500 14,0 23,17 69,66 514,5 0,25 1,33 0,22 |8,17 [344,89 325,5 144,29 |1,6
Ooexn
45 Canar «BuHerper oBOIIHOW» 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 16,15| 0,0 |0,01| 13,92 | 26,98 | 12,45| 0,51
TTTur U crexelt KATIVCTRI C
88  lkaprodernem, cmetanoii 200/10 1,40 391 6,79 67,80 0,05 [14,77/ 0,0 | 0,3 | 34,66 | 38,1 | 17,8 | 0,64
202 MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,46 5,79 30,45 195,7 0,06 |00 21,0 0,0 (12,14 (37,17 8,14 10,81
234 buTOouKH pHIOHBIC 90 10,94 4,15 13,45 197,41 0,1 |{0,56| 0,1 [1,98| 62,0 |102,69|35,02| 1,25
g5 [Kcem 200 03 0,1 35,8 1442 | 00 | 040000134 | 101 | 33 | 06
Xneb 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,21 {0,29| 0,0 |10,21| 9,13 | 42,07 | 9,93 | 1,25
338 DpykT(516710KH) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0,03 /10,01 0,0 | 0,0 | 16,0 | 75,8 9,0 | 2,20
Hroro: 21,55 18,51 120,95 800,15 0,49 32,1721,1 2,5 161,25 332,91 [95,64 | 7,26
Hroro 3a nens: 35,55 41,68 190,61 1314,65 0,74 33,5 [21,32/10,67/506,14 658,41 |139,93/8,86
Nepe- | Ilpuem mummv. wanmeHoBaHHE Macca [Tumiessle BemecTsa (T) DHepreruyeckas Buramuns (Mr) MuHepaibHbIE BElIECTBA
1enTa brmroza iopunn ennocTh (kKa)
b | XK | Y 1
JleHb TpeTHH: cpeaa
3aBTpak Bl C A [E Ca P Mg [Fe
Onmaapu
448 100 6,98 2,18 37,09 |195,9 0,15 |0,63|15,6| 0,0 | 74,33 |109,49 | 29,1 | 1,19
183 ES;‘I‘;JIMOHO‘IH” M3 TPCUHEBOH 210 9,09 12,99 35,18 295,0 0,14 |1,64[19,05 0,0 183,58 140,66 | 99,23 | 2,87
382 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 11,59/0,01]0,15|152,22| 89,51 | 21,34 | 0,48
Hroro : 20,15 18,71 89,85 609,5 0,32 |3,86(34,66/0,15 |410,13| 339,66 |149,67| 4,54
O0en
kpa kabaukoBast 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0,02 [1,58] 0,0 | 0,3 [17,36] 22,74 [12,05| 0,38
50




102 |Cyn xaprodenbHblii C TOPOXOM 200 7,86 7,10 13,44 135,47 0,18 [8,94| 0,0 |0,35(36,65| 69,74 | 28,38 | 3,64
291 [[I10B U3 nTHLEI 150/90 27,07 22,67 47,59 502,67 0,08 (1,35 [64,0 [0,0 [60,13 [265,73 (63,33 2,92
389 Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 002 40 0,0 [0,2 [14,0 14,0 [10,0 [2,8
X71eb 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,21 {0,29| 0,0 |0,21| 9,13 | 42,07 | 9,93 | 1,25
Hroro 38,92 (30,26 110,01 854,31 0,51 [16,1664,0 [1,06 [137,27/414,28 [123,69/10,99
Uroro B nennb 29,07 48,97 199,86  [1463,81 0,83 [20,02(98,66/1,21 [547,4 (753,94 [273,36[15,53
Ne pe-| llpuem numv wanumMeHOBaHUE Macea ITumeBkle BemecTsa (T) DHepreTruyecKas BuTtaMuHBI (MT) MuHepanbHbIe BEIECTBA
enra broza fiopunn nenHocTs (KKa)
b XK Yy
JleHb YeTBepPTHIN . YeTBEpr
3aBTpaK Bl C A E Ca P Mg Fe
338 | ®pykr(s10710KHM) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0,03 | 100|00]0,0]160] 758 | 9,0 | 2,20
93 |Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEPMUIIENBIO 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 | 0,91 |30,60| 0,0 {161,62| 137,98 | 24,14 | 0,51
943 Iuait ¢ caxapow 200/15 0,20 0,0 14,0 280 00 oo [00 00 60 o 00 (0,40
Hroro 6,35 5,61 42 .64 220,07 0,12 10,91 |130,60| 0,0 |183,62| 213,78 | 33,14 | 3,11
Oo0en
38 |Canar u3 MOPKOBH C SIOIIOKAMHU 60 0,65 0,11 10,17 40,40 0,03 | 3,75 | 0,0 |0,78(14,57| 26,4 |18,45| 0,65
Bonin ¢ KarycToii n kaprodeneM, 200/10 5,12 8,02 9,24 136,83 0,04 12,85 0,0 (0,32 49,09 42,58 [21,62 (1,34
87 |cmeraHot
3,26 9,62 18,89 1815 43,74 1,08
log | [P KapTodembHoe 150 0,04 |18,69|027|0,66 109,98 | 28,77
244  |Ppiba, npunyLEeHHAs ¢ OBOIAMHU 90 6,83 0,91 2,85 47,25 0,04 086 3,37 2,36 |11,59 7582 9,0 (0,48
349 |[Kowmnor u3 cMecu cyxodhpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 00 |073/00]|00/3248| 0,0 |17,46| 0,7
Konmurenckue
3 enus(edeHbe) 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 00 | 06|00]| 98 | 32,23 |13,83| 0,72
X110 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,21 | 0,29 | 0,0 |0,21] 9,13 | 42,07 | 9,93 | 1,25
Hroro 22,18 22.97 128,55 820,24 0,47 |37,17(4,24|4,33|170,4 | 329,08 |119,06| 6,22
Hroro 3a neun 28,53 28,58 171,19 1040,31 0,59 48,08 |34,84l4,33 [354,02542,86 |152,29/9,33




Ne pe- | IIpuem muiv wanmeHoBaHHE Macea [Tumessie BemnecTna (T) OHepreruyeckas Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEILIECTBA
enTa Orroza ropunn nensocts (kKa)
b X Y
JleHb IATHIA: NATHUIA
3aBTpak Bl |C A E |Ca P Mg |Fe
2
09 Tiiro BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 0,03| 0,0 0,10 0,0 220 | 76,8 | 480 | 1,0
Kama »xxuakass Mojgo4dHas 1,23
182 MIIeHHAs 200/10 7,51 11,72 37,05 285 0,0, 117 0,0 0,0138,1 0,0 476
X110 HIICHUYHBIN 50 3,38 0,41 25,03 117,33 0,04 0,0 0,0 0,51] 9,18 [ 34,71 13,16 0,44
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 10,0 0,0 00| 60 | 00 | 0,0 (0,40
Hroro 16,19 16,73 76,38 493,33 0,07 | 1,17 0,1 0,51]175,28]111,51| 65,56 | 3,07
Oo0ex
(CanaT W2 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
53  |ropormkom 60 0,99 2,47 4,37 43,74 0,24 | 4,12 | 0,01 |[4,74| 17,0 | 10,2 |11,03|0,79
96 |PacCONBHUK JEHUHTPAACKUN 200 6,36 8,9 11,81 158,34 0,02 | 13,72 0,9 1012[32,29| 26,6 |24,08|1,38
202 |MaxkapoHBI OTBapHBIE 150 5,46 5,79 30,45 195,7 0,1 | 00 0,0 12 |12,14| 41,7 | 8,14 |0,81
297 [onyOLbl JCHUBBIE 90/30 8,75 5,60 12,55 135,68 0,0 | 12,41 0,0 0,0 |37,17 27,32 11,01
282 Kakao ¢ MojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 | 0,02 0,31152,22|179,0221,34 10,48
x71e0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 021|029 | 00 [0,21] 9,13 [42,07] 9,93 [1,25
27,87 26,75 96,36 743,35 0,63] 32,13 | 0,93 |6,57259,95[299,59(101,845,72
Hroro
HToro 3a 1eHb 44,06 43,48 172,74 1236,68 0,7 33,3 |1,038 7,08 435,231411,1 |167,4 8,79
Ne pe- (IIpuem muum. wanmeHoBanue| Macca nopruuu [Tumessle BemiecTsa (T) OHepreruyeckas Butamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEllleCTBa
1enTa bmona 5] K |V nennocts (kKa)
Jlenb mecToii:cyo0oTa
3aBTpak Bl |C A [E Ca P Mg |Fe
3 |byrepbpox ¢ ceipoM 50/10/15 8,7 12,45 22,24 235,5 0,25 0,16 |0,22 18,17 [208,8 [325,5 14,17 |0,73
177 Kaima « 1py»x6a» ¢ H310MOM 200/5 10,44 11,11 41,30 307,0 0,26 81,0 |00 0,0 [158,6 [257,3 86,70 |1,20
379 |KodeiHbli HATUTOK 200 3,17 2,68, 15,9 100,6 0,02 1,3 10,0 /00612578 75,0 | 140 0,13
Hroro 22,31 26,24 79,44 643,1 0,53 [82,46/0,22 | 8,23 1493,18| 657,8 |114,87] 2,06
Ooen
60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57000 0,013,111 24,01 | 7,98 0,34
13 |CanaT U3 CBEKHX OT'YPIIOB




83 Rontit ¢ kanTachenem 1
o %MeTa%oﬁ(CBeKoanHK) 200/7 2,0 4,2 12,9 102,5 00|57 1(0210,2 (348 49,7 226 (1,1
anTomensb W OBOIIA
i [ 150 3,26 12,59 22,66 216,0 02| 13,6 04| 1,6| 332 1022 418 | 1.9
eTenu MACHBIE C COYCOM
Y 90/20 7,58 7,84 7,95 125,36 0,07 | 0.44 4701000 | 1488 11938 | 15.89/0,66
398 [Kucens 200 03 01 35,8 144,2 00| 04[00/00]| 134 | 101 | 33 | 06
X1e6 40 2,15 0,33 17,66 85 0,08 0,0 | 0,0 [091| 75 | 3625|791 | 1,66
Hroro 16,35 28,71 98,4 713,44 0,37 |25,84148,512,71 116,89 (341,64 (99,48 6,26
Hroro 3a nenn 38,66 54,95 177,84 1356,54 0,90 [108,3 148,73|10,94/61007 (999,44 [214,35|8,32
Ne pe- |IIpuem mumv. wanmenosanue | Macca nopimu [Tumiessie BemiecTBa (T) OHepreTuyeckas Butamuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
Henra omoza 5] K Y neHHocts (kKan)
JleHb ceTbMOMi:OHEAETbHUK
3aBTpak Bl |C A E Ca P Mg |Fe
448 [Onanpu 100 6,98 2,18 37,09 [195,9 0,15 0,63 | 15,6 | 0,0 | 74,33 |109,49| 29,1 | 1,19
Kama >xuakasg MoJjiouHas u3 210 6,11 10,72 32,38 251 0,08 (1,17 [38,55 (1,28 [133,77 [163,85[20,30 (0,47
181 MaHHOH KPYIIbI
043 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,20 0,0 14,0 [28,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 0,0 0,0 10,40
Hroro 13,29 12,9 83,47 4749 0,23 | 1,8 |54,15|1,28| 214,1 |273,34| 49,4 | 2,06
Ooex
33 |Cajaar u3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 | 0,0 0,0 21,09 [24,58|12,54| 0,80
Cvrt kanTo(eIbHBIN C 200 7,86 7,10 13,44 135,47 0,18 18,94 | 0,0 |0,35| 36,65 |69,74|28,38| 3,64
102 rOpoxXoM
321 Karycra TymieHHas 150 2,82 2,89 8,85 69,47 0,05 (60,48| 0,25 |0,22| 69,94 |46,72|23,02| 0,88
637 [ITuma oTBapHas 90 18,99 12,24 0,0 185,63 0,040,001 180 | 0,0 | 351 |128,7| 18,0 | 1,62
389 [Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 0,02 |40 [00 [02 [14,0 14,0 100 [2,8
Xi1€0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,211029| 0,0 |0,21| 9,13 [42,07| 9,93 | 1,25
- 33,76 26,33 67,11 1623,0 0,51 (79,41| 18,25|0,98 | 185,91 (325,81/101,87| 10,99
TOrO
Hroro 3a nenp 47,05 39,23 150,58 1097,9 0,74 (81,21| 72,4 |2,26 | 400,01 |599,15|151,27| 13,05




Ne pe- |IIpuem mumv. wanmenosanue | Macca nopiuu [Tumessie BemiecTBa (T) OHepreTuveckas Butamuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
1enra Grrozta 5] K | Y nenHocts (kKan)
JleHb BOCHbMOM . BTOPHHK
3aBTpak C A Mg |Fe
539 |Ppyrr(xboru) 100 04 | 04 9.8 4687 | 003|100] 00 9,0
204 [MakapoHbI OTBapHBIE C CHLIPOM 200/20 21,84 14,96 93,34 574,97 0,26 10,83 | 0,17 279,89/ 41,58
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 | 0,02 179,0221,34 0,48
HUroro 26,32 18,9 120,72 740,44 0,35 |12,42] 0,19 534,71| 71,92
Oo0ex
Camat «Bunerper
45  |oBOLIHOMY 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 16,15| 0,0 26,98 | 12,45
1T R crexel KATTVeTRI C
187  [kaprodeneM, cMeTaHOM 200/10 1,40 3,91 6,79 67,80 0,05 |14,77| 0,0 17,8
3,26 9,62 18,89 1815 0,27
128 [Trope kapTodenpHOe 150 0,04 |18,69 109,98| 28,77
Pri6a TvienHas B tomate ¢ 90 7,09 3,73 3,37 74,50 0,052,121 1,37 116,65/ 30,73
220 OBOILIIaMHA
349 KommoT uz ecMecu
CYXO(hPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,0 {0,73| 0,0 17,46
Kounurenckue
W3 e IHA(TIeUeHbE) 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0,0 | 0,6 32,23 13,83
xJ1€0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 021029 0,0 42,07 | 9,93
Hroro 18,84 25,28 121,51 794,94 0,5 |42,75] 2,24 366,01/130,97
Hroro 3a nenp 45,16 44,18 242,23 1535,38 0,85 55,17 2,43 900,72{202,89|10,73
Ne pe- IIpuem nuum. HanMeHoBaHHE Macca [Tumiessle BemecTsa (T) DHepreruyeckas Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBA
enTa burozta opunn ennHocTh (kKa)
b | X |V a
JleHb neBATHIN. cpeaa
3aBTpak Bl |C A E Mg |Fe
209 [diiio BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 0,03| 0,0 | 0,10 4,80
182 |Kawa *Xnuakaa mosnodHas 210 51 10,72 33,42 251,0 0,0 1,17 0,0 0,0 30,12 (0,47
pucosas




D R — 50 3,38 0,41 25,03 117,33 0,04 0,0 | 0,0 |0,51] 9,18 | 34,71 |13,16 |0,44
943 [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,0 14,0 28,0 00 00 |00 10,0 6,0 0,0 0,0 0,40
HToro 13,78 15,73 72,75 459,33 0,07 11,47 0,10 10,51 |167,27 |111,51 48,08 2,31
Ooen
50 Canar ukpa KabaukoBast 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0,02158| 0,0 |0,3|17,36| 22,74 |12,05| 0,38
82 Cvrt kantodhenkHRIT C
MaKapOHHBIMH M3/IEIHAMU 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,60 0,0 |1,04|19,68| 53,32 |21,60| 0,87
302  [['peuxa oTBapHas
150 8,85 5,15 37,85 212,15 0,07| 0,0 | 0,2 |0,22| 9,8 | 50,32 |50,82| 0,1
268 [Kotiera 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,09 10,28 |25,87| 0,0 | 3530 | 0,0 |4564| 2,29
358  [Kucens 200 0,3 0,1 35,8 144,2 00| 04| 00 |00 134 | 101 | 33 0,6
D
338 Dpyxr(sboxn) 100 04 0,4 9,8 46,87 0,03/100| 0,0 | 00| 160 | 758 | 90 | 220
X71€0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,2110,29| 0,0 [0,21| 9,13 | 42,07 | 9,93 | 1,25
Hroro 28,19 28,21 | 137,66 899,84 0,51 |19,15| 26,07 | 1,5 |120,67|254,35(152,34| 7,69
Hroro 3a nenn 41,97 43,94 210,41 |1359,17 0,58 |20,32 (26,17 2,01 287,94 |365,86 [200,42|10,0
Ne pe- lIpuem nuum. HanMeHOBaHHE Maccea [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelllecTBa
lerra Omozia Hoprun I K TV enHocTh (KKam)
JleHb necsiThIN: YeTBEpPr
3aBTpak Bl |C A E Ca P Mg |Fe
3 |byrepOpon ¢ chipoM 50/10/15 8,7 12,45 22,24 2355 0,25 10,16 (0,22 18,17 [208,8 |325,5 [14,17 |0,73
177 |Kama « mpy:x6a» ¢ H3I0MOM 200/5 10,44 11,11 41,30 307,0
943 [Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0 00100 00 [|00] 60 0,0 0,0 04
Hroro 19,34 23,56 77,54 570,5 0,51 81,16(0,22 18,17 [373,4 |582,8 [100,87|2,33
Ooben
38 |CanaT u3 MOPKOBH C SIOTIOKAMH 60 0,65 0,11 10,17 40,40 0,03|3,75| 0,0 |0,78|1457| 26,4 [18,45| 0,65
9% |p . 200 6,36 8,9 11,81 158,34 0,02 |13,72| 0,9 |0,12| 32,29 | 26,6 |24,08| 1,38
ACCOJILHUK JIEHUHTPAIACKHI
202 |MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5,46 5,79 30,45 195,7 01 /00| 00 |1,2|12,14| 41,7 | 8,14 | 0,81
290 [ITuia TynieHas 90 20,16 16,40 6,32 253,12 0,07 ] 0,61 |48,37| 0,0 | 63,11 | 155,47|26,89| 1,99
- Kakao ¢ MOIOKOM 200 408 | 354 | 17,58 118,6 006 | 5°| 002 | 03[152,22 (179,02 21,34 (048
338 DpyKT(510710KN) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0,03]100| 0,0 |00 ] 16,0 | 758 | 9,0 2,20
X710 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,2110,29] 0,0 [0,21] 9,13 | 42,07 | 993 | 1,25




Hroro 39,74 35,59 105,73 904,32 0,52 [29,96 49,29 | 2,61 |299,46|547,06 [117,83| 8,76
Hroro 3a neHp 59,08 59,15 183,27 [1474,82 1,03 |112,1149,51 [10,78/672,86 [1129,86]218,7 |11,09
Ne pe- |[Ipuem nunm. nanmenoBanune| Macea [MTumessie BeriecTBa (r)  |DHepreTuyecka Buramunsi (Mr) MuHepaibHbIE BELLIECTBA
renTa oxrona IIopIH g IEHHOCTD
5 « v (xkKam)
JleHb OAMHHAANATBIN: NSATHUAIIA
3aBTpak Bl |C A E Ca P Mg |Fe
g |0 100 698  [2,18 37,09 1959 0,15| 0,63 | 15,6 | 0,0 | 74,33|109,49 | 29,1 | 1,19
93 |Cyn MOJIOYHBIN C BEPMHUIIICIIBIO 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09| 0,91 |30,60| 0,0 |161,62| 137,98 | 24,14 | 0,51
379 |KodeiiHblii HATUTOK 200 3,17 2,68, 15,9 100,6 0,02 1,3 0,0 |0,06|125,78] 75,0 | 14,0 | 0,13
Hroro 15,9 10,07 71,83 441,7 0,26 2,84 (46,2 10,06 |361,73|322,47 67,24 (1,83
Oo0en
53 |("amaT W CBEKIIbI C 3€JCHBIM 60 0,99 2,47 4,37 43,74 0,24| 412 | 0,01 |4,74| 17,0 | 10,2 |11,03| 0,79
82 EB‘ZQ;';;I’O’;IWYCTOHHKapTO‘beﬂeM’ 200/10 5,12 8,02 9,24 (136,83 0,04 12,85 (0,0 0,32 {49,09 42,58 21,62 |1,34
304 |Puc oTrBapHOl 150 3,65 5,37 36,68 209,7 00| 00 | 00 |00| 24 | 190 | 0,0 | 0,53
260  [ymsum 90 13,09 | 15,11 2,60 198,9 000,83 | 00 [00[1963| 00 [19,83| 275
389 |Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 002 40 (00 02 140 | 140 [100 2,8
xJ1e0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,21 0,29 | 0,0 [0,21] 9,13 | 42,07 | 9,93 | 1,25
Hroro 26,08 31,42 92,69 765,26 0,51(22,09| 0,01 |5,47|111,25|127,85|72,41| 9,46
Hroro 3a nenn 41,98 41,49 164,52 1206,96 0,77]24,93|46,21 5,53 1472,98| 450,32 |139,65| 11,29
Nepe-| Ilpuem muurm wanmeHoBaHue Macea [Tumessie BemiecTBa (T) OHeprerudeckas | BuramuHbI (M) MuHepanbHbIE BElIeCTBA
1enTa bmona ropunn nenHocTs (kKKam)
b K vy
Jlenb ABeHAAUATHIN: cy000Ta
3aBTpak Bl C A E Ca P Mg Fe
338 |Opykr(s01m0KH) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 003 | 100 | 00 | 00 16,0 | 758 | 9,0 2,20
183 [Kama monounas u3
FPEeqHEBON KDYIIHI 210 9,09 12,99 35,18 295,0 0,14 164 [19,05| 0,0 183,58 | 140,66 | 99,23 2,87
382 [Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 159 | 001]| 0,15 |152,22| 89,51 | 21,34 0,48
Hroro 13,57 16,93 62,56 460,47 0,2 13,23 [19,06| 0,15 351,8 | 305,97 | 129,57 5,55
Ooen
33 |Cajat u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 0,0 0,0 21,09 | 2458 | 12,54 0,80
204 |Cyn pbIOHBIH ¢ KapTodhenaeM 200 16,9 16,56 | 26,26 321,56 0,22 | 13,76 | 0,0 0, 63,4 0,0, 92,1 2,5




321 Kamycra Tymenmas 150 2,82 289 | 885 69,47 0,05 | 60,48 | 0,25 | 0,22 | 69,94 | 46,72 | 23,02 | 0,88
287 [Tedrenu MaCHBIE C COyCOM 90/20 (7,58 7,84 (7,95 125,36 0,07 0,44 47,91 [0,0 14,88 [119,38 | 1589 (0,66
358 [Kucenb 200 0,3 0,1 35,8 1442 0,0 0,4 0,0 0,0 13,4 10,1 3,3 0,6
xJ1e0 40 2,23 0,45 19,6 91,29 0,21 0,29 0,0 0,21 9,13 42,07 9,93 1,25
HUroro 30,69 31,49 | 103,48 808,22 0,56 | 81,07 |148,16| 0,43 |191,84|24285 | 156,78 6,69
Hroro 3a newnb 44,26 48 42 | 166,04 1268,69 0,76 94,3 |67,22| 0,58 |543,64|548,82 |286,35 12,24
UToro 2a 12 nuen
3aBTPAKOB 195,99 (204,28 (918,55 |6087,17 3,06 213,52 (224,37/32,4 3755,37 14054,411912,87 (36,01
Hroro 3a 12 nueit 00exoB
338,68 (333,53 [1293,37 [9540,61 6,01 431,83 [331,37|32.44 |2077,87 |3906,62(1406,59 90,78
Hroro 3a 12 nuen
531,7 |535,13 [2210,02 [15555,18 9,07 645,08 [555,74/64,78 |5713,46(7886,03|2305,56 (127,06
HUtoro 3a 12 nueii
cpeaHem 44,31 4459 184,17 [1296,65 0,75 53,75 146,31 5,40 476,12 657,17 (192,13 |10,59
B cpeanem ra 12mueii
3aBTPAKOB 16,33 17,02 76,54 |507,26 0,26 17,8 18,7 2,7 312,95 | 337,87 | 76,07 3,0
B cpeanem 3a 12 mueii
00e10B 28,22 27,79 107,78 (795,05 0,50 35,98 27,61 |2,70 173,15 [325.55 117,21 |7,56




